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"Легкость в ногах"

Продолжительность путевки - 7 дней

Цель программы: улучшение венозного и лимфотического оттока в нижних конечностях. 

Показания: начальные проявления хронической венозной недостаточности нижних конечностей (варикозно-расширенные вены нижних конечностей без узлообразования и трофических нарушений). 

Противопоказания и ограничения: острый или хронический тромбофлебит нижних конечностей; посттромбофлебитический синдром; хронические заболевания в фазе обострения; инфекционные заболевания; доброкачественные и злокачественные новообразования; стенокардия, нарушение сердечного ритма; заболевания кожи, онихомикоз; беременность. 

Лечебная программа включает: консультация терапевта; консультация врача-физиотерапевта; климатолечение; 4-х разовое диетическое питание; питьевое применение минеральной воды; лечебный бассейн с минеральной водой; жемчужные ванны; лимфодренаж нижних конечностей на аппарате импульсных токов; дарсонваль нижних конечностей; лечебная физкультура. 

Ожидаемый эффект: В результате выполнения программы улучшается венозная недостаточность нижних конечностей. 

